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Il  Laboratorio  manuale-espressivo  mira  ad  acquisire  e 
migliorare le competenze grafico – pittoriche, e far prendere 
coscienza  del  valore  simbolico  del  disegno.  Inoltre  questa 
attività può stimolare la creatività e la fantasia dell’alunno.

Le  attività  da  svolgere  durante  il  Laboratorio  manuale-espressivo 
possono essere estese sia ad alunni che presentano un certo grado di 
impaccio  motorio  sia  a  soggetti  nei  quali  si  cerca  di  intervenire 
favorendo l’integrazione. 
Gli  elaborati  suggeriti  nel  Laboratorio  manuale-espressivo  si 
propongono di dare la possibilità all’alunno di poter costruire con le 
proprie mani oggetti di facile realizzazione utilizzando i materiali 
più  vari  come carta,  cartone,  granaglie,  pasta,  ecc.,  attività che 
servono a migliorare la motricità fine.

TEMPI
2 ore alla settimana 

SPAZI
Aula di sostegno.

MATERIALI
Molte  realizzazioni  prevedono  l’utilizzo  di  materiale  di 
recupero e                                   facilmente reperibile 

quale:
carta – cartone - carta da giornale - pasta di sale e das per modellare - 
colla stick vinilica – farina - sale fino -  lenticchie, fagioli, riso - tempere 
ad acqua ecc.
               
I lavori realizzati nel Laboratorio sono esposti a scuola.



OBIETTIVI DIDATTICI SPECIFICI

 Collaborare con i  compagni per un fine comune.
 Accettare i ruoli e le regole in una attività.
 Acquisire maggior fiducia e stima di sé.
 Organizzare lo spazio-banco.
 Portare a termine un semplice compito.
 Riferire  con  chiarezza  il  proprio  pensiero  relativo 

all’esperienza vissuta.
 Ascoltare con interesse e partecipazione.
 Eseguire una o più consegne.
 Aumentare (gradualmente) l’impegno in attività proposte.
 Sapersi orientare sullo spazio-foglio.
 Realizzare rappresentazioni iconografiche.

 Manipolare materiali specifici.
 Stimolare il canale percettivo attraverso la ricerca delle 

emozioni e delle sensazioni.

ATTIVITA’ PROPOSTE

MODELLARE E DIPINGERE LA PASTA DI SALE:

 realizzazione di formine colorate da appendere all’albero di 
Natale

 realizzazione  di  decorazioni  da  appendere  all’albero  di 
Natale (ghirlande da creare utilizzando perline colorate)

                               
MODELLARE E DIPINGERE IL CARTONCINO:

 realizzazione di maschere di carnevale

LE STAGIONI:

 realizzazione  di  quattro  pannelli  di  compensato  dove 
vengono  rappresentate  la  stagioni  (Primavera-  Estate- 
Autunno-  Inverno)  attraverso  l’utilizzo  di  svariati 
materiali.
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